Уважаемые макарьевцы!
21 февраля 2021 года на территории аэропорта г.Макарьева состоятся районные соревнования по лыжным гонкам в рамках  
Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2021»

График забегов «Лыжня России-2021»

Для городских школ:
· Старт в 10.00 часов.  - 2 км - выполнение нормативов ВФСК ГТО  
(для III cт.,) и все желающие возрастной групп (от11 до 12 лет). 
· Старт в 10.05 часов - 1 км - выполнение нормативов ВФСК ГТО (для I, II ст.) и все остальные в возраст от 6 до 10 лет(м. д.)- (массовый старт) .
· Старт в  10.30 часов - 5 км – все желающие выполнить нормы ВФСК ГТО (для юношей с 13 лет и старше).
· Старт в 10.35 часов - 3 км - все желающие  выполнение нормативов ВФСК ГТО (для IV cт., V ст. (д), VI ст. (д)).
· 11.00 — открытие соревнований.
· Старт в 11.20 часов -10 км – мужчины и женщины  от 2002 г. р.  и старше (гонка для сильнейших лыжников) на дистанцию допускаются спортсмены имеющие разряд не ниже третьего.
· Старт в 11.25 часов - 5 км – юноши и девушки 2003 г. р. и младше (гонка для сильнейших лыжников) на дистанцию допускаются спортсмены имеющие разряд не ниже третьего.

Для сельских школ: 
· Старт в 12.10 часов  - (1км, 2 км, 3 км, 5 км) — сдача норм ГТО
· Старт в 12.15 — (1км, 2 км, 3 км) массовый старт для всех желающих.

Массовый старт для учащихся 

· Старт в 13.00 - (1км, 2 км, 3 км) массовый старт для учащихся школ города Макарьева
· Старт в 13.30 — (1км, 2 км, 3 км) массовый старт для всех желающих от 18 лет и старше.

· 14.00- подведение итогов лыжных соревнований.

